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Es importante que antes de hacer el ejercicio escuches el

audio del dia 2, que te he enviado en el grupo.

e Escribe qué te diria esa mujer si se sentara hoy contigo:
¢Qué miedo o duda te diria, con verguenza o
inseguridad?

Ejemplos de lo que diria ellq, si fuera una mujer de mds de
40 que quiere emprender:

e “Siento que ya soy muy mayor para emprender...”

e “Veo las redes llenas de chicas jovenes... y siento que
esto no es para mi.”

e “Hay tantas personas que saben mas, que lo hacen
mejor... ¢Quién me va a escuchar a mi?”

2. Escribe tu respuesta, como si fuera un mensaje de voz

real. Esa respuesta... es tu proximo post. ¢Qué le responderias
td, desde tu experiencia real y con tu voz?
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jemplos de respuestas que pueden convertirse en
contenido:

e “No estds tarde. Estas llena de vidag, de historias, de
procesos. TU no vendes juventud, eres experiencia. Y eso
no tiene fecha de caducidad.”

e “Justamente porque eres mds mayor, tienes algo que no
se aprende en ningUn curso: criterio y vision. No te dejas
llevar por modas, sabes lo que importa. Y eso... se nota
cuando hablas.”

e “Puedes no tener un master en marketing, pero tienes un
doctorado en la vida. Y eso, en redes, es lo que mas falta:
mujeres que hablen desde lo vivido, no desde el
personaje.”
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Ahora te toca a ti;
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Ahora te toca a ti;
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